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15 DE OCTUBRE

DIR MUNDIAL DEL
LAVADO DE MANOS

Comité de Control de Infecciones
Nuevo Hospital San Antonio de Padua

>> 5 MOMENTOS A CONSIDERAR DEL LAVADO DE MANOS

1- Antes del contacto con el paciente

2- Antes de realizar una tarea limpia o aséptica

3- Después de una exposicion a fluidos corporales y luego de quitarse los
guantes

4- Después del contacto con el paciente

5- Después del contacto con el entorno del paciente

NORMATIVAS A
CONSIDERAR

1- Uihas cortas y limpias. (en
caso de poseer esmalte o
extensiones las mismas deben
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>> DESCRIPCION DEL PROCESO
DE LAVADO DE MANOS

1.Mojarse las manos (si se hace con
aguay jabon)

2. Aplicar suficiente jab6n o base
alcohdlica para cubrir toda la mano

3.Frotar las palmas entre si

4.Frotar la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

5.Frotar las palmas entrelazando los
dedos

6.Frotar el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos dos
dedos.

7.Rodeando el pulgar izquierdo con la

estar en 6ptimas condiciones,
sin cachaduras.

2- Manos libres de anillos y
pulseras

3- Mangas por encima del
codo.

4- Cabello recogido.

5- Barba prolija

Juntos,
aceleremos
la accion

palma de la mano derecha, frotarlo con
un movimiento de rotacion, repetir con
la otra mano

8.Frotar la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma izquierda,
haciendo movimiento de rotacion,

¥ SALVA VIDAS
' Limpia tus
repetir con la otra mano. manos
9.Enjuagar las manos. '
10. Secarlas con toalla de un solo uso.

11. Utilizar toalla para cerrar el grifo.




